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ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 и старше
овз

6 день

№
тех.

Наименование блюда
Цена
(руб.)

Зав
Выход 

трак-45
Белки
руб.

Жиры Углеводы Ккал.
Кар

ы

1 Макароны, запеченные с
яйцом 22,00 200.0 12.7 16,3 17,9 308,6 35
Хлеб пшеничный

“ йодированный 4,00 50.0 3,8 1,4 24,5 130,6 -
3 Чай с сахаром 9.00 200.0 0,2 0,0 6.5 26,8 13
4 Фрукты 10,00 100.0 0,4 0.4 9.8 47,0 28

Итого: 45,00 550,00 17,1 18,1 58,7 513,0
Обед —100 руб*

1 Суп с бобовыми (горох) 23.00 250.0 8,3 5,7 20,1 165,3 14
2 Колбаса вареная (порциями) 24,00 60.0 7,2 12,0 0.0 138,0 36

Макаронные изделия
отварные с маслом 20.00 200.0 7.1 7.3 43.6 269,3 10
'Овощи свежие

-Чогурпы/помидоры/ салат из
! б е л о к о ч а н н о й к а п у с ты 10.00 50.0 0.5 0,1 1,7 9.0 38

- Хлеб пшеничный
" йодированный 3,00 50.0 3.8 1.4 24,5 130.6 -
5 Компот из сухофруктов 6.00 200.0 1.5 0.3 30.7 125.2 13
7 Кондитерское изделие 14,00 40.0 2.2 2,6 14.0 84.4 -

Итого: 100,00 850,0 30,6 29,5 134,6 921,7
Итого день: 145,00 1400,0 47,7 47,6 193,3 1434,7
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МЕНЮ

10 октябри 2023 год

ВТОРНИК

Возрастная категория: ог 7 » старше
овз

7 день

Э«*% -О"
I $

II а и мен о в а ние о л ю д а

1 Каша пшеничная рассыпчатая
2 Рагу из овощей
. Хлеб пшеничный
~ йодированный
4 Чай с сахаром 

Итого

) Суп картофельный с крупой 
(пшено)
Рыба, тушеная в томате с

“ овощами
3 Рис отварной______________

Овопш свежие
4 огурцы/помидоры/ салат из

белокочанной капусты______
. Хлеб пшеничный 

йодированный
5 Чай с сахаром
7 Фрукты (яблоко)

Итого:
Итого день:

Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

Лй
тех.
Карт

ы

Завтрак-45 руб.
1111.0 160.0 6,84 9,19 49,21 307.00

23.0 150.0 5,80 5,50 8,60 133,40 12

2.0 40.0 2.40 0.70 16,20 83,20 -

9.0 200.0 0.20 0.00 6,50 26.80 7

45,0 550,0 15,24 15,39 80,51 550,4

Обед — 100 руб.

18.00 250.0 2.50 3.00 18.30 113.00 29

23.50 100.0 13.71 7.43 5,86 145,29 39

10.00 160.0 3,80 5.7 38,8 222.6
о3

10.00 60.0 0.50 0.10 1.70 9.00 16

4.50 90.0 6,84 2,52 46.26 235,08 -

9.00 200.0 0.20 0,00 6.50 26.80 7

25.00 100.0 0,40 0.40 9,80 47,00 28

100,0 960,0 28,0 19,2 127,2 798,8

145,0 1510,0 43,2 34,5 207,7 1349,2
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Утверждаю:
Генеральный директор
ОАО « Рынок»^, ого района 
Н.А. Дре ева

МЕНЮ

11 октября 2023 год

СРЕДА

Возрастная категории: от 7 и си 

ОВЗ 
8 день

а рте

Наименование блюда

] Суп .молочный е 
макаронными изделиями

2 Бутерброды с сыром
3 Хлеб пшеничный 

йодированный
4 Чай с лимоном 

Итого:

Цена
(руб.) Выход 

Завтрак-4:
Белки
руб.

Жиры Углеводы Ккал.

22,0 250,0 9,88 9,68 15.33 167.78
10,0 45,0 *5,22 7,47 13,35 141.30

3,0 60.0 4.56 1,68 30.84 156.72
10,0 200,0 0.20 0.00 6.50 26.80

Обед—100 руб.
66,0 492,6

40
23

№
тех.

Карт
ы

1 Борщ с капустой и 
картофелем

2 Тефтели
- Макаронные изделия 
' отварные с маслом

Овощи свежие 
огурцы/номидоры/ салат из 
белокочанн ой к ап ус ты 

- Хлеб пшеничный 
йодированный 

а Кисломолочный продукт 
Итого:
Итого день:

22.00 250.0
24.00 80

16,00 160.0

10.00 60.0

5,00 50.0
23,00 180.0

5.58 5,43

Г

12.25 120,03
5,00 11,99 7,27 164.36

5,65 5,87 34.88 215.47

0.50 0,10 1,70 9.00

3.80 1,40 24,50 130.60
5,22 5,22 7,56 91.80

32

5,0 1335,0 45,6 48,8 154,2 1223,9



л

МЕНЮ

12 октября 2023 год

ЧЕТВЕРГ

Возрастная категория: от 7 н старше
ОВЗ

9 день

№
тех.

Цена Карт
Наименование блюда (руб.) Выход Белки 

Завтрак- 45 руб.
Жиры Углеводы Ккал.

Каша жидкая молочная 
(овсяная) 18,5 200,0 9,50 9,38 16,72 240,75
11ирожок с повидлом 15,0 100,0 7,50 7,99 19,24 304,00
Хлеб пшеничный 
йодированный 2,5 50,0 3,80 1,40 24,50 130.60
Чап с сахаром 9,0 200.0 0,20 0,00 6,50 26,80
Итого 45,0 550,0 21,0 18,8 67,0 702,2

Обед — 100 руб.
1 Суп картофельный с клецками 18,00 250,0 5,78 4,10 14,3 116,9 30
2 Курица тушеная с морковью 26,00 100,0 14,1 6,30 4,4 131,3 43
3 Каша пшеничная рассыпчатая 8,00 160.0 6,84 9,19 49,21 307,00 11

Овощи свежие
4 огурцы/помидоры/ салат из

белокочанной капусты 10,00 60,0 0,50 0,10 1,70 9,00 25
- Хлеб пшеничный 

йодированный 3,00 90.0 6,84 2,52 46,26 235,08
6 Чай с лимоном 10,00 200,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7
7 Фрукты (яблоко) 25,00 100.0 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого: 100,00 960,00 34,66 22,61 132,12 873,06
Итого день: 145,0 1510,0 55,7 41,4 199,1 1575,2



ч. VI .-1Ы<А?ПС1Пи.

ПЯТНИЦА

Возрастная категория: от 7 н старше
ОВЗ

10 день

Наименование блюда

№
тех.

Карт
ы

1 Яйцо вареное
2 Масло сливочное (порциями)
3 Макаронные изделия 

отварные с маслом 
Консервы овощные 
закусочные(икра кабачковая)

- Хлеб пшеничный 
йодированный

6 Чай с сахаром 
Итого

Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

Завтрак- 45 руб.
9,0 1 шг. 7,80 5,00 0,30 56,60
9,0 10,0 0,01 8,20 0,10 74,80

10.0 180,0 6,36 6,60 39,24 242.40

6,0 30.0 0,60 2,70 2,30 35.70

2,0 40.0 2,40 0,70 16,20 83,20
9,0 200.0 0,20 0,00 6,50 26,80

45,0 500,0 17,37 23,2 64,64 519,5

21
20

10

16

1 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

2 Сосиска отварная
3 Каша перловая рассыпчатая

4
Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салаг из 
белокочанной капусты 
Хлеб пшеничный 
йодированный

?

6 Компот из сухофруктов
7 Кондитерское изделие
8 Соус красный основной

Итого:
Итого день:

Обед —100 руб.

15,00 250,0 2,69 2.84 17,5 118,3
15,00 60.0 6,01 13 0,2 150
27.00 150.0 4,40 5,9 30,5 192.9

10,00 60 0,50 0,10 1,70 9,00

2,00 50,0 3,80 1.40 24.50 130.60
6,00 200.0 1,50 0,30 30,70 125,20

22,00 40,0 2,20 2,60 13,96 84,36
3,00 50 3,80 1,40 24,50 130.60

100,00 860,00 24,90 27,54 143,52 940,91
145,0 1360,0 42,3 50,7 208,2 1460,4

22
44
?

4

13
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МЕНЮ

16 октябри 2023 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 лег и старше 
ОВЗ 

1 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. 

Завтрак- 45 руб.

№
тех.

Карт
ы

1 Суп молочный с
макаронными изделиями 25,00 200 8,00 6,00 30,00 208,00 40

21 Булочка с повидлом 9,00 85,0 5,50 16,90 30,60 224,09 6
Хлеб пшеничный
йодированный 2,00 40,0 3,04 1,12 19,60 104,48

74 Чай с сахаром 9,00 200,0 0,20 0.00 6,50 26.80
45,00 525,0 16,7

Обед—100 руб.
24,0 86,7 563,4Итого:

1 Борщ с капустой и 
картофелем

2 Сосиски,сардельки 
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
Овощи свежие

4 огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты 
Хлеб пшеничный 
йодированный

6 Какао с молоком

Итого:

Итого за день:

37.00
20.00

'̂1

250.0
60.0

12.00 180.0

10,00 50/60

2,00 90.0
19,00 200,0

5,58 5,43 12,25 120.03
6,01 13 0,2 150

6,36 6.6 39.24 242,40

0.50 0,10 1.70 9,00

6,84 2.52 46,26 235,08
4,60 4,40 12.50 107,20

100,00 780,0 29,9 32,0 112,2 863,7

8
9

10

145,00 1305,00 46,63 56,07 198,85 1427,08



Возрастная категория: от 7 лет н старше 
ОВЗ 

2 день

Л»
тех.

Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. ''ьК

г ... Завтрак- 45 руб.
• Котлета К 1осковская 1 17.00 80.0 6,84 9,19 49.21 307.00 11

2

*>3

Макаронные изде.-п 1я
отварные с .маслом 10 00 150 0 6,04 4.58 38.50 219.48 10

|Алео пшеничный 
, йодированный 2,00 40.0 2,40 0,70 16.20 83.20

4 чаи с сахаром 9?00 200,0
5 С оус красный основной 2.00 10.0
6 Кондитерское изделие 5 00 ?0 0

0,20 0,00 6,50 26.80 7
125.80 5,50 8,60 133,40

1,47 2.00 14.93 83.46
Итого: 45,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34

1
Обед — 100 руб.

Суп С бобовыми (горох) 18,00 250.0 8,33 5,73 20.13 165.25 14
1 ефтели- ---- - 29,00 80,0 5.00 11.99 7.27 164,36

——
9

3 Каша рассыпчатая 
(перловая)/рнс о гварпой 21.00 180.0 4.00 0-9 44.8 208,8 10Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты

4

5
10,00 50/60 0,50 0.10 1.70 9.00 4

Хлеб пшеничный 
йодированный 2,00 60/90 4,56 1.68 30.84 156,72

0 Компот из сухофруктов 6.00 200.0 1,50 0.30 30.70 125,20 13
7 Фрукты (яблоко) 14.00 100.0 0,40 0.40 9,80 47.00 28

111 ого: 100,00 810,00 24,29 21,10 145,24 876,33

Итого день: 145,00 1310,00 47,04 43,07 279,18 1729,67



МЕНЮ

18 октября 2023 год

Утверждаю:
Г снеральный директр 
ОАО «Рынок»
Н.А. Дреева

района

СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше
ОВЗ

3 день

Наименование б.нода

Каша жидкая молочная

№
тех.
Карт

ы

(овсяная)
2 Будочка школьная 

Сыр «Российский» 
(порциями)

I Хлеб пшеничный 
иодированный

5 Чай с сахаром
Итого:

1 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

2 Гуляш (говядина/свинина)
3 Картофельное пюре 

Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты

4-

- Хлеб пшеничный 
йодированный

6 Чай с сахаром
7 Кондитерское изделие

Итого: 
Итого день:

18,00 250.0
10,00 50,0

6,00 10.0

2.00 40.0
9,00 200.0
45,00 550,0

Обед— 100

23.00 250.0
35.00 100
10,00 160.0

10,00 60

4,00 60.0
9.00 200.0
9,00 40,0

100,00 870,00
145,00 1420,00

22,1 20,5

Цена ч
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

Завтрак- 45 руб.

11,88 11,30 20.90 240,75
5,33 5,58 9.30 144.83

2.33 2.93 0.00 35.83

2,40 0.70 16,20 83.20
0,20 0,00 6.50 26,80

52,9 531,4

17
18

19

2,69 2.84 17,5 1 18,3
16,88 28.19 2,89 309

3,30 6,4 21.01 155,52

0,50 0.10 1,70 9.00

4,56 1.68 30,84 156.72

0,20 0.00 6,50 26,80

2,20 2.60 13,96 84,36

94,36 859,65
147,26 1391,06

22
23
24

4



19 октября 2023 год

ЧЕТВЕРГ

У гверждаю
Генеральный директор 
ОАО «Рынок» ОоЙоС 

Н.А. Дреева «

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ 

4 день

Наименование б.пода

Каша жидкая молочная
(рисовая)

2 Масло сливочное( порциями) 
Хлеб пшеничный 
йодированный

4 Чай с сахаром 
Итого:

I Суп картофельный с крупой 
(перловая)

2 11лов из птицы
Овощи свежие 
огурцы/помндоры/ салат из 
белокочанной капусты

4 Хлеб пшеничный
йодированный 

5 Кисломолочный продукт
Итого:
Итого за день:

Аз
тех.

Цена
(руб.) Выход 

Завтрак- 4:
Белки
руб.

Жиры Углеводы

V

Ккал.
Карт

ы

29,00 220.0 10.46 3.83 20.82 203.39 17

5.00 10.0 0.01 8,20 0,10 74.80 26

2,00 40.0 2,40 0.70 16,20 83.20
9,00 200.0 0.20 0.00 6.50 26.80 13
45,00 470,00 13,07 17,73 43,62 388,19

Обед — 100 руб.

23.00 250,0 2,50 2,75 16.25 92,50 29
39.00 200,0 27,30 8.10 33,20 314.60 31

10.00 60,0 0,50 0,10 1,70 9,00 32

5,00 90,0 6,34 2.52 46,26 235.08
23,00 180,0 5.22 4,50 7.56 91,80 37
100,0 780,0 42,4 18,0 105,0 743,0
145,0 1250,0 55,4 35,7 148,6 1131,2



Утверждаю^ 
Генеральный директо 
ОАО «Рынок»
Н.А. Дреева

района

ПЯГНИЦА

Возрастная категория: от 7 и старше
ОВЗ

5 день

№
ч тех.

Цена Карг
Наименование блюда (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. ы

Завтрак-45 руб.
1 Сосиска отварная 15,00 60 9,80 7.30 18.10 286,70 1
2 Соус красный основной 3,00 20 1,65 1,20 2,35 34,95 33

3
Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капус гы 10,00 60.0 0,50 0,10 1,70 9,00 4

4 Макаронные изделия 
отварные с маслом 5.00 150,0 1,44 5.30 8.60 103,80

5 Хлеб пшеничный 
йодированный 2,00 40.0 2,40 0,70 16,20 83.20

6 Чай с лимоном 10.00 200.0 0,20 0,00 6.50 26.80 7
Итого: 45,00 530,0 16,0 14,6 53,5 544,5

Обед — 100 руб.
1 Суп картофельный с клепками 25,00 250.0 5,78 4,10 14,3 1 16,9 30
2 Котлеты мясные 43,00 80.0 14.93 3.09 10,13 128,2 34
л3 Каша пшеничная/гречневая 

рассыпчатая 10,00 160.0 6,84 9.19 49,21 307,00 11

4
Овоши свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капус гы 10,00 60,0 0.50 0,10 1.70 9,00 4

5 Хлеб пшеничный 
йодированный 2.00 90.0 6,84 2,52 46.26 235,08

6 Чай с лимоном 10,00 200.0 0,20 0,00 6.50 26,80 6
Ито1 о:
Итого за день:

100,00
145,00

840,00
1370,00

35,09
51,08

19,00
33,60

128,05
181,50

822,96
1367,41



23 октября 2023 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ 

6 день

ч №
тех.

Цена Карг
Наименование б.пода (руб.) Выход Белки 

Завтрак- 45 руб.
Жиры Углеводы Ккал. ы

1 Макароны, запеченные с 
яйцом 22,00 200.0 12,7 16,3 17,9 308,6 35
Хлеб пшеничный 
иодированный 4.00 50,0 3,8 1,4 24,5 130,6

3 Чай с сахаром 9.00 200.0 0,2 0.0 .6,5 26,8 13
4 Фрукты

III ого:
10,00 100,0
45,00 550,00 

Обед—100

0.4
17,1

руб.

0,4
18,1

9.8
58,7

47.0
513,0

28

1 Суп с бобовыми (горох) 23,00 250,0 8.3 5,7 20,1 165,3 14
Колбаса вареная (порциями) 24,00 60.0 7,2 12,0 0.0 138,0 36

•> X 1акаронные изделия 
отварные с маслом 20.00 200,0 7.1 7.3 43.6 269.3 10

4
Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты 10,00 50,0 0,5 0.1 1,7 9,0 38

5 Хлеб пшеничный 
иодированный 3,00 50.0 3,8 1.4 24.5 130,6

6 Компот из сухофр\ ктов 6,00 200.0 1,5 0,3 30.7 125,2 13
7 Кондитерское изделие 14,00 40,0 2.2 2.6 14.0 84.4 -

Итого:
Итого день:

100,00
145,00

850,0
1400,0

30.6
47.7

29.5
47.6

134,6
193,3

921.7
1434.7



/<7Т- /

Утверждаю 
Г енеральный директор 
ОАО «Рынок» Ордйю 
Н.А. Дреева

района

МЕНЮ

24 октябри 2023 год

ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше
ОВЗ 

7 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. 

Завтрак- 45 руб.
1 Каша пшеничная рассыпчатая 11.0 160.0 6,84 9.19 49.21 307.00
2 Рагу из овощей 23.0 150.0 5,80 5,50 8.60 133,40

Хлеб пшеничный
йодированный 2,0 40,0 2,40 0,70 16,20 83,20

4 Чай с сахаром 9,0 200,0 0,20 0.00 6,50 26.80
Итого 15,39 80,51 550,4

№
тех.

Карт
ы

11
12

I Сун картофельный с крупой
(пшено)
Рыба, тушеная в томате с 

“ овощами 
3 Рис отварной

4
Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белого ч а н н о й ка и V с ты

- Хлеб пшеничный 
йодированный

5 Чай с сахаром 
7 Фрукты (яблоко)

Пто1 о:
Итого день:

45,0 550,0
Обед

15,24 
100 руб.

18.00 250.0 2,50 3,00 18.30 113,00 29

23,50 100.0 13,71 7.43 5.86 145,29 39
10.00 160.0 3.80 5.7 38.8 222.6 3

10.00 60.0 0,50 0.10 1.70 9,00 16

4.50 90.0 6,84 2,52 46.26 235,08

9.00 200.0 0,20 0,00 6,50 26.80 7
25,00 100,0 0,40 0,40 9.80 47.00 28
100,0 960,0 28,0 19,2 127,2 798,8
145,0 1510,0 43,2 34,5 207,7 1349,2
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СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше
ОВЗ

8 день

№
тех.

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки 

Завтрак- 45 руб.
Жиры Углеводы Ккал.

Карт
ы

1 Суп молочный с 
макарон ны.М11 и злел 11 я м и 22,0 250.0 9,88 9.68 15,33 167.78 40

2 Бутерброды с сыром 10,0 45.0 5,22 7,47 13,35 141.30 23
Хлеб пшеничныйЭ ~полированный 3.0 60,0 4,56 1,68 30.84 156.72

4 Чай с лимоном 10,0 200.0 0,20 0,00 6.50 26.80 13
Итого: 45,0 555,0

Обед — 100
19,9

руб.
18,8 66,0 492,6

Борт с капустой и
1 картофелем 22,00 250.0 5,58 5,43 12,25 120,03 8
2 Тефтели 24,00 80 5,00 11.99 7,27 164,36 15

Макаронные изделия 
" отварные с маслом 16,00 160.0 5,65 5,87 34.88 215.47 10

'Овощи свежие
4|огу рцы/'помидоры/ салат из
|белокочанной капусты 10.00 60.0 0,50 0.10 1.70 9,00 32

- Хлеб пшеничный 
иодированный 5.00 50.0 3,80 1,40 24,50 130.60

6 Кисломолочный продукт 23,00 180.0 5,22 5,22 7,56 91.80 30
Итого:
Итого день:

100,00
145,0

780,00
1335,0

25,75
45,6

30,01
48,8

88,16
154,2

731,26
1223,9



ЧЕТВЕРГ

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ 

9 день

Л»

Цена Карт
11 а именование бл года (руб.) Выход Белки 

Завтрак- 45 руб.
Жиры Углеводы Ккал. ы

1 Каша жидкая молочная 
(овсяная) 18,5 200.0 9,50 9.38 16,72 240.75 17

2 Пирожок с повидлом 15,0 100.0 7.50 7,99 19,24 304.00 41
3 Хлеб пшеничный 

йодированный 2.5 50.0 3.80 1,40 24,50 130.60
4 Чай с сахаром 9.0 200.0 0,20 0,00 6,50 26,80 7

Итого 45,0 550,0 21,0
Обед — 100 руб.

18,8 67,0 702,2

1 Суп картофельный с клецками 18,00 250.0 5.78 4.10 14,3 116,9 30
•> Курица тушеная с морковью 26.00 100.0 И,1 6.30 4,4 131,3 43
3 Каша пшеничная рассыпчатая 8,00 160.0 6.84 9.19 49,21 307.00 11

4
Овоши свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты 10,00 60,0 0.50 0,10 1,70 9.00 25

5 Хлеб пшеничный 
йодированный 3,00 90,0 6.84 2.52 46.26 235.08

6 Чай с лимоном 10,00 200.0 0,20 0.00 6.50 26.80 7
/ Фрукты (яблоко)

Итого:
III ого день:

25,00
100,00
145,0

100.0

960,00
1510,0

0,40
34,66
55,7

0.40
22,61
41,4

9.80
132,12
199,1

47,00
873,06
1575,2



. •’/ А* о
V г Л \ . V* ’Ч>яВ»<<^

' С- А? ,7/Г; 0 $-К

у
МЕНЮ

27 октябри 2023 год

Утверждаю:__

Генералья ы и Директор 
ОАО: «Рынок» Орлуя&коп; 
Н.А. Дресва

шопа

ПЯТНИЦА

Возрастная категория: от 7 н старше
ОВЗ

10 день

Наименование блюда

1 Яйцо вареное
2 Масло сливочное ( порциями) 
, Макаронные изделия
" отварные с маслом

4 Консервы овощные
заку с о ч 11 ые(и к ра каб а ч ков ая)

- Хлеб пшеничный 
йодированный

6 Чай с сахаром
Итого

1 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

2 Сосиска отварная
3 Каша перловая рассыпчатая

4
1 Овощи свежие 
огурцы/помидоры7 салат из 
белокочанной капусты

- Хлеб пшеничный 
йодированный

6 Компот из сухофруктов
7 Кондитерское изделие
8 Соус красный основной 

Итого:
Из ого день:

9,0 1 шт.
9.0 10.0

10,0 180.0

6.0 30.0

2,0 40.0
9.0 200.0

45,0 500,0
Обед — 101

15.00 250.0
15,00 60.0
27,00 150.0

10,00 60

2,00 50.0
6.00 200.0

22.00 40.0
3.00 50

100,00 860,00
145,0 1360,0

24,90 27,54
42,3 50,7

Цена 4
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

Завтрак- 45 руб.
7.80 5,00 0.30 56.60
0,01 8.20 0,10 74.80

6,36 6.60 39.24 242,40

0,60 2,70 2.30 35,70

2.40 0.70 16,20 83,20
0.20 0,00 6.50 26.80

64,64 519,5

2,69 2.84 17,5 118.3
6,01 13 0.2 150
4,40 5.9 30,5 192.9

0.50 0,10 1,70 9,00

3.80 1,40 24,50 130,60
1.50 0,30 30.70 125,20
2.20 2,60 13.96 84.36
3.80 1,40 24.50 130.60

143,52
208,2

940,91
1460,4

22
44
9

№
тех.
Карг

ы

21
20

10

16


