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2 октября 2023 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 лет » старше

1 день

№ тех.

Наименование олюда

Сун молочный с 
1 макаронными изделиями

2[Булочка с повидлом
Хлеб пшеничный

3 йодированный
4 Чай с сахаром

Итого:

25,00 200

9,00 85,0

2,00 40.0

9,00 200,0
45,00 525,0

(рубО Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

45 п\ б.

408.00 6.00 30.00 208.00

5.50 16.90 30,60 224,09 6

3.04 1,12 19.60 104,48
70,20 0.00 6.50 26,80

Борщ с капустой и
1 картофелем

2 Сосиски, сардельки
, Макаронные изделия
' отварные с маслом______ __

Овощи свежие 
огурцы/помидоры/ салат из 
белокочанной капусты

4

- Хлеб пшеничный 
3 йодированный

э Чай с сахаром

Обед — 75 руб. _____

99 00 200/250
4,46/
5,57

4.64/
5,425

15.16/
12,25

96,2/
120,03

20,00

12.00

60.00 6.01 13,00 0,20 150.00

150/180
5,3/
6.36 5.5/ 6.6 32,7/ 39.24

202/
242,4

10,00 50'60 0.50 0,10 1,70 9,00

4.5/ 1.68/ 30.84/ 156,72/

9 00 60/90 6.84 2,52 46,26 235.08

9 00 180/200 0.20 0,00 5.9/ 6.5
24.1/
26.8

1---- -------
27,3/ 24,92/ 86,5/ 638,02/

75,00 700/840 
1255/

120,00 1365

25,49 27,65
44,04/ 48,94/ 
42,23 51,67

106,15
173,2/
192,85

8
9

10

Итого: 1201,39/
1346,68



ВТОРНИК

Возрастная катег ория: от 7 лет и старше

2 день

1аименование б.иода
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ т ех. 
Карты

Завтрак- 45 руб.
Сотлета Московская 17.00 80.0 6,84 9.19 49,21 307.00 11
Лакаронные изделия 
сварные с маслом 10.00 150.00 6,04 4.58 38,50 219,48 10
Слеб пшеничный 
(одировапныи 2,00 40.0 2,40 0,70 16,20 83,20
1ай с сахаром 9,00 200,0 0,20 0.00 6,50 26,80 7
'оус красный основной 2.00 10,0 5,80 5.50 8,60 133,40 12
кондитерское изделие 5.00 20.0 1,47 2.00 14,93 83,46
Гюго: 45,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34

Обед — 75 руб.

?уи с бобовыми (горох) 18,00
200/
250

6,66/
8,33 5.73 20,13 165,25 14

'ефтели 29.00 80,0 5,00 11.99 7,27 164,36 9
Саша рассыпчатая 
псрл о вая)/рис отварной 10,00

150/
180 3,7/4,0 0,7/0,8 36,5/44,8

203,5/
208,8 К)

)вощи свежие 
•гурпы/помидоры/ салаг из 
белокочанной капусты 10,00 50/60 0,50 0.10 1,70 9,00 4
(леб пшеничный 
кодированный 2,00 60/90

4,56/
6,84

1.68/
2.52

30.84/
46,26

156.72/
235,08

Сомпот из сухофруктов 6.00 200,0 0.16 0.16 27.88 114,60 13

Гю! о: 75,00
740/
860

20,58/2
4,83

20,36/2
1,3

124,32/
148,04

813,43/
897,09

1того за день: 120,00
1240/
1360

43,33/
47,58

47,79/5
1,63

258,26/
281,98

1666,77/
1750,43
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4 октябри 2023 год

СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше

3 день

Наименование блюда

Каша жидкая молочная
(овсяная)

2 Булочка школьная

3 Сыр «Российский» 
(порциями)
Хлеб пшеничный 
иодированный

5 Чап с сахаром 
Итого:

. Суп картофельный с 
макаронными изделиями

Гуляш (говядина/свинпна)

3 Картофельное пюре

4
ОвоШи свежие 
огурцы/помидоры/ салаг из 
белокочанной капусты

Цена
(руб.) Выход Белки 

Завтрак- 45 руб.

Жиры Углеводы Ккал.

18.00

г

250.0 11,88 11,30 20.90 240,75

10.00 50,0 5,33 5,58 9,30 144,83

6.00 10.0 2,33 2,93 0.00 35,83

2.00 40.0 2.40 0.70 16.20 83.20

9.00 200.0 0,20 0.00 6,50 26,80

45,00 550,0 22,1 20,5 52,9 531,4

Обед — 75 руб.
2,15/ 2,27/ 94.6/

15.00 200/250 2,69 2,84 14/17,46 118,25

10.41/ 16.38/2
30.00

90/100 16,88 8.19 4/2,89 232/309
145.8/

9.00 150/160 3,1/3.3 6/6,4 19.7/21.01 155,52

10,00 50/60 0,50 0,10 1.70 9,00

17
18

19

7

99

23

24

4

2.00 40/60 4,56 1,68
- Хлеб пшеничный 

йодированный

Чай с сахаром

Итого:

156,72
24.1/ 
26.8 

609,98/
75,00 710/830 28,13 9,21 65,86/80,4 775,29

1260/ 41,5/ 46,37/ 118,76/ 1141,38/
120,00 1380 50,27 59,72 133,3 1306,70

9.00 180/200 0,20 0,00
19,4/ 25,87/3

30,84

5,9/6,5



ЧЕТВЕРГ

Кого района

Возрастная категория: ог 7 н старше

4 день

Наименование блюда

1 Каша жидкая молочная 
(рисовая)
Масло сливочное( порциями)
Хлеб пшеничный 
иодированный

4 Чай с сахаром
Итого:

г- I

Цена № тех.
(руб.) Выход Белки Жиры 

Завтрак- 45 руб.
Углеводы Ккал. Карты

25.00 22О’° 10,46 8,83 20.82 203,39 17

9,00 10.0 0,01 8,20 0,10 74,80 26

2,00 40,0 2,40 0,70 16,20 83,20 -

9.00 200,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7
45,00 470,00 13,07 17,73 43,62 388,19

1 Суп картофельный с крупой 
(перловая)

2 Плов из птицы_____________
Ювощи свежие 

3-огурцы/помидоры/ салаг из
}белокочанной капусты_____
Хлеб пшеничный 
йодированный

5 Компот из сухофруктов

Итого:

Итого за день:

Обед — 75 руб.

18,00
39.00

200/
250

200.0
2/2,5
27,30

2.2/
2,75 13/16,25

33,20
74/92,5
314,60

29
318,10

10,00 50/60 0,50 0.10 1,70 9.00 4
4.56/ 1.68/ 30,84/ 156.72/

2.00 60/90 6,84 2,52 46,26 235,08 -

6.00 180/200 0,16 0,16 27,88 114,60 13
34,52/ 12,24/ 106,62/ 683,92/

75,00 690/800 37,3 13,63 125,29 765,78
1160/ 47,59/ 29,97/3 150,24/ 1072,11/

120,00 1270 50,37 1,36 168,91 1153,97
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МЕНЮ

6 октября 2023 год

ПЯТНИЦА

Возрастная категория: от 7 и старше

5 день

Цена № тех.

Наименование блюда

1 Сосиска отварная
2 Соус красный основной

(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Ювощи свежие 
3'огурцы/помидоры/ салат из

1белокочаннои капусты
Макарон пы е 1 вделия 
отварные с маслом

- Хлеб пшеничный 
' йодированный 

6 Чай с лимоном
Итого:

4

Суп картофельный с клецками 
2 Котлеты мясные

Каша пшеничнаятречневая 
' рассыпчатая______________ _

Овошп свежие 
4 огурцы/помидоры/ салат из

белокочанной капусты_____
_ Хлеб пшеничный

йодированный 

$ Чай с сахаром

Итого:

Итого за день:

15.00 60 9,80 7,30 18,10 286.70

3.00 20 1,65 1,20 2.35 34,95

10.00 60 0.50 0,10 1,70 9,00

5.00 150.0 1,44 5.30 8,60 103.80

2,00 40.0 2.40 0,70 16.20 83.20

10.00 200.0 0.20 0.00 6,50 26,80

45,00 530,00 15,99 14,60 53,45 544,45

Обед — 75 руб.
200/ 4.62/ 3,28/ 93.5/

18.00 250 5,78 4.1 11.4/14.25 116,88

25.00 80.0 14,93 3,09 10.13 128.2

150/ 8.2/ 6,9/ 238.9/

10,00 160 6.84 9.19 35.9/49.21 307

10.00 50/60 0,50 0,10 1.70 9.00

3,8/ 1,4/ 130.6/

3.00 50/90 6.84 2.52 24.5/46.26 235.08
24.1/

9.00 180/200 0.20 0,00 5.9/6,5 26,8

32,25/ 14,77/ 89,53/ 624,3/
75,00 710/840 35,09 19,00 128,05 822,96

1240/ 48,24/ 29,37/ 142,98/ 1168,75/

120,00 1370 51,08 33,6 181,5 1367,41

1
о 3 3

30
34

11


